
 
 
 

 
 

 

 

Prévenir la noyade chez soi 
 

 
Cette formation se donne sous forme d’atelier-conférence. Elle permet aux participants 
d’acquérir des connaissances sur l’aménagement sécuritaire d’une piscine résidentielle, sur les 
techniques de réanimation et l’administration des premiers soins. De courte durée, elle offre aux 
participants les notions de base afin d’agir adéquatement lors de situations d’urgence. Consulter 
le Guide du moniteur en sauvetage dans la section « Prévenir la noyade chez soi » pour plus de 

détails.  
La noyade d'un enfant peut survenir en moins de 20 secondes et dans seulement quelques 
centimètres d'eau. Il faut être prêt à réagir!  

 
Préalable(s) :                                   Être âgé de 10 ans et plus 

 

Approche pédagogique :                   Formation sous forme de conférence et 
démonstrations 

 
Période de validité :    Cette attestation est bonne à vie. 
      Brevet émis par la Société de Sauvetage 
  
Durée du cours :     1,5 à 2 heures 

 
Prix :     $30 (les taxes sont incluses) 

Aquasensor, fier partenaire de la Société de sauvetage, 
offre à tous les participants de la formation Prévenir la 
noyade chez soi un remboursement postal de 20 $.  

  

  Manuel(s) :     Pour les candidats : 
Dépliant « Prévenir la noyade chez soi ».  
Diaporama de la formation (copie papier)  

 
  Endroit :     1) Milieu résidentiel avec piscine arrière-cour (facultatif) ou 

2) Centre récréatif (avec salle de classe) ou  
3) Tout autre lieu propice à la formation 
 

Plan de cours :  
 Aménagement de la piscine et de son environnement  
 Les équipements de sécurité  
 La noyade et la surveillance  
 L'entreposage des matières dangereuses  

 Le contenu de la trousse de premiers soins  
 Les procédures d'urgence à entreprendre lors d'un incident  
 Récupération de victime  
 Techniques de réanimation cardiorespiratoire  
 Notions de base en premiers soins  

 


