
Calendrier de formation  
Hiver – Printemps 2025 

Pour s’inscrire, écrivez-nous au info@formationvitale.com et 
mentionnez votre choix de cours et de date, tout en indiquant 

votre nom et votre numéro de téléphone.  
 

Aucune des dates proposées ne vous convient? N’hésitez pas à nous 
contactez afin d’organiser un cours dans votre organisation. 

 
Le calendrier est mis à jour régulièrement et les dates peuvent être 
modifiées sans préavis, assurez-vous de la tenue du cours choisis en 

communiquant avec nous! 

 

Mars 
Cours Organisme 

(brevet) 
Durée Date Heure  Adresse 

Soins d’urgence 
aquatique  

Société de 
sauvetage 20h 

Fin mars / 
Dates à 

confirmer 

8h30 à 
16h30  

+ 
8h à 12h    

St-Jérôme 

Requalification 
Soins d’urgence 

aquatique 
Société de 
sauvetage 6h 

Fin mars / 
Dates à 

confirmer 
8h à 14h30 St-Jérôme 

 

 

mailto:info@formationvitale.com


Avril 
Cours Organisme 

(brevet) 
Durée Date Heure  Adresse 

Soins d’urgence 
aquatique  

Société de 
sauvetage 20h 

Mer 2 et  
Jeu 3 avr 

+ 
Ven 4 avr 

8h30 à 
16h30  

+ 
8h à 12h    

St-Lazare 

Requalification 
Soins d’urgence 

aquatique 
Société de 
sauvetage 6h Ven 4 avr 8h à 14h30 St-Lazare 

Premier secours  Société de 
sauvetage 8h 

 
Sam 12 avr 

 
8h30 à 
16h30     

Ile Ste-
Hélène, 
Montréal 

 

 
Mai 

Cours Organisme 
(brevet) 

Durée Date Heure  Adresse 

Soins d’urgence 
aquatique  

Société de 
sauvetage 20h 

Ven 30 et  
Sam 31 mai 

+ 
Lun 1er juin 

8h30 à 
16h30  

+ 
8h à 12h    

Camping le 
Dauphinais, 

Hemmingford 

Requalification 
Soins d’urgence 

aquatique 
Société de 
sauvetage 6h Lundi 1er juin 8h à 14h30 

Camping le 
Dauphinais, 

Hemmingford 

 
 
 



Juin 
Cours Organisme 

(brevet) 
Durée Date Heure  Adresse 

Soins d’urgence 
aquatique  

Société de 
sauvetage 20h 

Sam 7 et  
Dim 8 juin  

+ 
Lun 9 juin 

8h30 à 
16h30  

+ 
8h à 12h    

Domaine-
des-

Cantons 

Requalification 
Soins d’urgence 

aquatique 
Société de 
sauvetage 6h Lun 9 juin 8h à 14h30 

Domaine-
des-

Cantons 

Soins d’urgence 
aquatique  

Société de 
sauvetage 20h 

Ven 13 et 
Sam 14 juin  

+ 
Dim 15 juin 

8h30 à 
16h30  

+ 
8h à 12h    

Hôtel 
Universel 

de Rivière-
du-Loup 

Requalification 
Soins d’urgence 

aquatique 
Société de 
sauvetage 6h Dim 15 juin 8h à 14h30 

Hôtel 
Universel 

de Rivière-
du-Loup 

Soins d’urgence 
aquatique  

Société de 
sauvetage 20h 

Lun 16 et  
Mar 17 juin + 
Merc 18 juin 

8h30 à 
16h30  

+ 
8h à 12h    

Station 
touristique 
Duchesnay 

Requalification 
Soins d’urgence 

aquatique 
Société de 
sauvetage 6h Merc 18 juin 8h à 14h30 

Station 
touristique 
Duchesnay 

 

 



Juillet 
Cours Organisme 

(brevet) 
Durée Date Heure  Adresse 

Soins d’urgence 
aquatique  

Société de 
sauvetage 20h 

Ven 4 et  
Sam 5 juillet  

+ 
Dim 6 juillet 

8h30 à 
16h30  

+ 
8h à 12h    

Domaine 
du Lac 

Cedrière 

Requalification 
Soins d’urgence 

aquatique 
Société de 
sauvetage 6h Dim 6 juillet 8h à 14h30 

Domaine 
du Lac 

Cedrière 

 
 
 
Pour retourner vers le site web : https://formationvitale.com/  
Pour visiter la boutique : https://boutique.formationvitale.com/boutique/fr  

https://formationvitale.com/
https://boutique.formationvitale.com/boutique/fr

