
CALENDRIER FORMATION VITALE 2026 

FORMATION SUA 20HRS* 

DATES LIEU ADRESSE 

24-25-26 avril Centre Oasis  
+ 
Centre 
aquatique de 
Terrebonne 

7111 Chemin du Curé-Barrette, 
Terrebonne QC J7M 2A2  
+  
2485 Bd des Entreprises, 
Terrebonne QC J6X 4J9 

12-13-14 mai Spa Esterel 39, boul. Fridolin-Simard 
Estérel QC  J0T 1E0 

5-6-7 juin Camping Belle 
Vie 

1630 Rue des Copains, Sainte-
Julienne QC J0K 2T0 

9-10-11 juin Pavillon des 
Mésanges 

205 QC-112, Dudswell QC J0B 
1G0 

13-14-15 juin Gite du Mont-
Albert, SEPAQ 

2001 Route du Parc, Sainte-
Anne-des-Monts, Tourelle QC 
G4V 2E4 

 

Pour vous inscrire, organiser un cours ou obtenir davantage 
d’informations, contactez-nous au info@formationvitale.com. 

 

*L’inscription au cours SUA 20hrs est de 300$ par personne. Si le 
Programme de gratuité s’applique pour 2026, il n’y aura alors qu’un 
frais administratif de 65$ par personne. Vous serez informé dès que 
la Société de sauvetage nous contacte. 

 

 

mailto:info@formationvitale.com


REQUALIFICATIONS SUA 6HRS** 

DATES LIEU ADRESSE 

12 mars 8h à 
14h 

Complexe 
résidentiel 

80 Chem. du Bord-du-Lac-
Lakeshore, Pointe-Claire, QC 
H9S 4H6 

20 mars 8h à 
14h 

Complexe 
résidentiel 

204 Ave Seigniory, Pointe-
Claire QC H9R 1K2 

24 avril 8h30 
À 14h 

Centre aquatique 
de Terrebonne 

2485 Bd des Entreprises, 
Terrebonne QC J6X 4J9 

14 mai 8h à 
14h 

Spa Esterel 39, boul. Fridolin-Simard 
Estérel QC  J0T 1E0 

7 juin 8h À 
14h 

Camping Belle 
Vie 

1630 Rue des Copains, 
Sainte-Julienne QC J0K 2T0 

11 juin 8h À 
14h 

Pavillon des 
Mésanges 

205 QC-112, Dudswell QC J0B 
1G0 

15 juin 8H À 
14h 

Gite du Mont-
Albert, SEPAQ 

2001 Route du Parc, Sainte-
Anne-des-Monts, Tourelle QC 
G4V 2E4 

 

Pour vous inscrire, organiser un cours ou obtenir davantage 
d’informations, contactez-nous au info@formationvitale.com. 

 

**L’inscription à la Requal SUA 6hrs est de 225$ par personne. 
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